


   

 
   Пояснительная записка  

  

   В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они 

несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и 

обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства.  

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что 

более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще 

всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных 

жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение 

к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в 

повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).  

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не 

главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и 

национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и 

национальной безопасности России постоянно возрастает. Обстановка, складывающаяся в стране в 

области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего 

поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к 

формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет 

способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с 

различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и 

военными угрозами.  

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности 

человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих 

сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного 

уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных 

предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности.  

Цели: 

• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера;   

• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности;   

• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, 

ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;   

• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;   

• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков; • 

готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.  

 Достижение этих целей обеспечивается решением таких задач, как:  

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной 

среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;   

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;   

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.  

 



 

Планируемые результаты 

Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах;  

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов;  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;  

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности.  

Метапредметными результатами обучения  

Регулятивные УУД:  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения;  



• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

•  Познавательные УУД:  

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.  

Коммуникативные УУД:  

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий;   формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

Основы комплексной безопасности  

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, 

воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. 

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, 

персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения 

пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его 

причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства 

пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания 

помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в 

автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности 

в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, 

мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная 

безопасность подростка.  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, 

извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), 

крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, 

половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 

Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные 

ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационноопасных, 

химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, 

гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание 

всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.  

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации  

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и 

средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. 

Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при 

террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при 

проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении 

массовых мероприятий.  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Основы здорового образа жизни  

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа 

жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы 

(навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и 

курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. 

Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. 

Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и 

растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. 

Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь 

при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь 

при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.  

  



Календарно – тематическое планирование 

№  

п/п  

Тема урока  Кол-во часов  Дата 

проведения 

урока  

1 -2 
Правила безопасности в туристических походах и поездках.  3   

3-4 
Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного 

характера: квартира, улица.  

3   

5-6 
Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного 

характера: подъезд, лифт.   

3   

7-8 

Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного 

характера: карманная кража, мошенничество, самозащита 

покупателя.  

3   

9-10 
Элементарные способы самозащиты в  

криминогенных ситуациях. 

3    

 

11-12 
Информационная безопасность подростка.  3    

13-14  

  

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы 

безопасности личности и общества.  

3   

15-16 

Пути  и  средства вовлечения подростка в 

террористическую, экстремистскую  и наркотическую 

деятельность.  

3   

 

17-18  
Ответственность несовершеннолетних за правонарушения.  3   

19-20 

Личная безопасность при террористических актах и при  

обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва 

(при взрыве).  

3   

21-22 

Личная  безопасность при  похищении  или захвате 

 в  заложники (попытке похищения) и при 

 проведении мероприятий  по освобождению 

заложников.  

3   

23-24  
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. Санитарная обработка.  

3    

 

25-26 

Организация мониторинга  и прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций 

3   

27-28 

Организация оповещения населения и его информирование о 
порядке действий в чрезвычайных ситуациях.         

 Действия  по сигналу «Внимание всем!»  

3   

  

29-30 Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации  3   

31-32 

Единая государственная система  

 предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  

(РСЧС)  

3    



33-34 

Министерство  

Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и  
ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России)    

3    

35-36 
Гражданская оборона, её структура и задачи  1    

37-38 
Семья в современном обществе. Брак и семья. Условия и 

порядок заключения брака.  

3    

 

39-40 
Права  и  обязанности супругов. Защита прав ребёнка. 

 Права несовершеннолетних детей  

3    

41-42 
Оказание первой помощи при травмах. Помощь при ушибах, 

растяжениях, вывихах и переломах.  

3    

43-44 
Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая 

помощь при кровотечениях.   

3   

45-46 
Ранние половые связи и их последствия.  

Инфекции передаваемые половым путем.  

3    

47-48 
Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Профилактика инфекций 

передаваемых половым путем и ВИЧ-инфекции.  

3    

49-50 
Основные неинфекционные  и инфекционные заболевания, 

 их профилактика 

3    

 

51-52  Первая  помощь при отравлениях  3    

53-54 
 Первая  помощь при коме  3   

55-56 

Особенности оказания первой помощи при поражении 

электрическим током.  

3    

57-58 
Первая помощь при ожогах, отморожениях и  общем 

переохлаждении.  

3    

59-60 
 Общие правила транспортировки пострадавшего.  

(практическое занятие)  

3    

61-62 

Первая помощь при остановке сердечной деятельности.                     

 Техника  выполнения искусственной вентиляции 

 легких  (практическое занятие)   

3  

  

  

63-64 

Первая помощь при остановке сердечной деятельности.                     

Техника непрямого массажа сердца (практическое занятие)  

3  

  

  

  

65-66  

Правила проведения искусственной вентиляции легких 

совместно с непрямым массажем сердца одним, двумя и тремя 

спасателями (практическое занятие)  

3   



67-68 

Правила проведения искусственной вентиляции легких 

совместно с непрямым массажем сердца одним, двумя и тремя 

спасателями (практическое занятие)  

3   

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 


