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З а в  г р а к  I д ен ь 520 ■ ш И И Шшк Н Н и ШШ н н ' ш Н М ;йг >15
№173 Каша пшённая молочная 2 0 0 3.53 7.18 44.57 577, 127 136 101 140, 1,45 40,0 38,4 0,18 0,03 0,83 1,95 1.28 250
№ 389 Сок фруктовый 2 0 0 2,1 0 12,3 12 240 14 8 14 2,8 - - 0,02 0,02 0,2 0,4 4 112
№15 Сыр 2 0 7,64 6,9 0 243 26,4 264 10,5 150 0,3 78 51 0,01 0,09 0,06 0,83 0,21 72

Печенье 100 1.7 1,2 12,94 44,7 117 28,9 22 107 0,8 80 - 0,12 0,17 0,98 2,86 - 81

И И Обед I день *ща- ш вшш f f  3 / i l l 11111111г ч H i 705
№103 Суп картофельный с 

макаронными изделиями
2 5 0 2,82.

* ’
6,75 12,35 587, 481 29,2 27,2 67,6 1,12 - 121

5
0,11 0,06 1,18 1,75 8,25 120

№291 Плов из птицы 2 5 0 17,08 13,34 34,16 198
7

382 44,9 67,1 236 2,32 34,8 192
5

0,18 0,18 6,6 11,5 8,13 378

№ 349 Компот из сухофруктов 2 0 0 1,16 0,2 26,6 7,84 230 32,5 17,4 23,4 0,69 - 245 0,02 0,02 0,3 0,42 0,53 116
Хлеб ржаной 4 0 2,24 0,44 19,76 “91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 - " 0,05 0,06 0,36 1,25 - 91

Завтр ак  П  дш в » 1 l l l S l s i s i i i s i ;
м и м

м ш и I  Я ! |  1 'зз.. . Я Н ! I f ш
№ 260 Гуляш 50/50 5,32 10,19 1,4 110

9
267 20 "3 1 4 “ 128 2,21 - 76,8 0,28 0,09 1,9 "  4.48 0,92 154

№ 302 Каша гречневая 
рассыпчатая

150 3.57 4.8 32,1 583 259 136 1.43 22.1 1.2 - 22,6 0,21 0,11 2,48 4,99 - 243

№ 376 Чай с сахаром 2 0 0 0,07 0 15 0,3 8,6 П,1 1,4 2,8 0,28 - - - - 0)2 - 0,03 60
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 70
Йогурт 100 5,13 1,88 7,38 6,1 98,8 155 18,7 118 0,15 15,1 7,5 - 0,02 0,01 0,03 0,75 67

| Н Н : шШ/шШШ Ш Ш Ш ИШ • <*ЦТ* '
■дам г.;: ? / ?.

ш Ш Е i l : № 13 !1зЗ > 1 :3й:/3! I
№88 Щи из свежей капусты 2 5 0 2,06 4,95 7,9 592 383 49.3 22.1 ‘ 49 0,82 1246 0,06 0,05 0,81 1,09 15,8 118
№255 Печень по - строгановски 50/50 13,26 11,23 10,52 1242 229 18,5 19,6 262 14,2 2443 28,8 0,2 1,46 8,42 13,0 5,61 185

№ 312 Пюре картофельное 150 3.51 9.6 20.7 782 865 170 17,0 110 1,35 - 52,4 0,18 0,15 1,81 3,33 24,2 246
№ 377 Чай с лимоном 2 0 0 0,13 0 15,2 1,2 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36 - 1,0 - - 0,03 0,01 2,83 62

Хлеб ржаной 4 0 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 “ ■ 0,05 0,06 0,36 1,25 - 91



день 550 ; W ! l . 1 1 1 Ш
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/о 183 Каша овсяная молочная 2 0 0 5.4 7.59 27.1 372 291 153 60,6 230 1,71 58 39 0,21 0,2 0,52 2,29 Ы 7 199
№ 379 Кофейный напиток 2 0 0 3,16 2,67 15,9 50,1 146 125 14,0 90,0 0,13 20,0 10,0 0,04 0,16 0,1 0,8 1,3 101
№3 Бутерброд с сыром 30/15/5 5,8 8,3 14,83 272 42,6 139, 9,45 96 0,49 59 40,5 0,04 0,07 0,3 1,59 0,11 157

Фрукты 100 0,5 0,5 11,76 - 8,5 19,2 10,8 13,2 2,64 - 0,08 0,05 0,01 0,07 0,09 12 53

Обед Ш день 770 ШШ | M l
№101 Суп картофельный с 

крупой
2 5 0 7.22 10.4 12.45 587 464 66.1 22,8 56 0,88 121

5
0,09 0,06 0,99 1,36 8,25 205

№ 229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами

50/50 9,75 9,95 3,8 22,8 269 31,4 25,9 159 0,58 5,3 214
3

0,04 0,05 1,29 3,49 4,71 145

№ 309 Макаронные изделия 
отварные

180 6,62 5,4 31,2 311 45,9 14,9 10,1 46,3 1,0 35,2 26,4 0,07 0,04 0,62 1,76 " 202

№ 358 Кисель 2 0 0 0,31 0 19,4 3,16 149, 22,4 7,26 18,5 0,19 - 780 | 0,01 0,02 0,12 0,18 2,4 114

штятж
Хлеб ржаной 2,24 0,44 19,76 91,8

p l l M

49,4 8,9 41,8
ш

0,05
lNN'N

0,06 0,36 1,25 91

№ 204 Макароны отварные с 
сыром

IN) 15 5,12. 
* '

No ..25 5 8.. 529 2 8 8 igp 197 1 1 12 76,4 0,08 0,09 0.61 3,46 0,22 207

№ 209 Яйца варёные 50 5,08 3,2 0,28 53,6 56,0 22,0 4,8 76,8 1,0 100 24 0,03 0,18 0,08 1,44 - 63
№ 382 Какао с молоком 2 0 0 3,08 2,14 17,58 61,4 216 152 21,2 125 0,48 24,4 12,2 0,06 0,19 0,16 0,98 1,58 119

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 3,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 70
Йогурт 100 5,13 1,88 7,38 * 6,1 98,8 155 18,7 118 0,15 15,1 7,5 - 0,02 0,01 0,03 0,75 67

№81 Борщ со сметаной 250 6.0 3.47 30.4 606 301 185 23,9 46,1 1,1 - 130
0

0,03 0,04 0,43 0,63 10,9 156

№ 294 Котлета из птицы 90 13.7 20.5 5.2 1226 115 37,3 12,1 48,6 0,92 37,1 10,5 0,06 0,1 2,76 4,59 0,45 186
№302 Каша гречневая 

рассыпчатая
150 3.57 4.8 32,1 583 259 136 1.43 22.1 1.2 “ 22,6 0,21 0,11 2,48 4,99 " 243

№376 Чай с сахаром 200 0,07 0 15 0,3 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - - 0)2 - 0,03 60
Хлеб ржаной

Завтрак V день
40 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 “ “ 0,05 0,06 0,36 1,25 “ 91

№223 Запеканка из творога с 
молочным соусом

150/50 22.79 16.92 20.89 466 228 188 33,2 212 0,42 56,2 197
0

0,08 0.3 0.78 3,8 1,12 335

№377 Чай с лимоном 200 0,13 0 15,2 1,2 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36 - 1,0 - - 0,03 0,01 2,83 62
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 3,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 70
Фрукты. 100 0,5 0,5 11,76 - 8,5 19,2 10,8 13,2 2,64 - 0,08 0,05 0,01 0,07 0,09 12 53

№98 Суп крестьянский с крупой 250 3.7 12.25 17.25 587 260 35,9 14,2 33,6 0,58 - 611 0,03 0,02 0,55 0,74 9,88 92
№ 259 Жаркое по-домашнему 250 19.57 10.74 42.93 1586 1122 40,9 61,2 257 4,31 - 105 0,53 0,21 4,42 8,85 9,65 438



/А\ Компот из изюма 200 0 ,35 0 2 6 ,8 5 19,2 125 2 0 ,3 8 ,1 2 19,4 0 ,4 5 - 5 ,25 0 ,02 0,01 0 ,0 6 0 ,0 8 0,6 119

// Хлеб ржаной 40 2 ,2 4 0 ,4 4 19 ,7 6 9 1 ,8 4 9 ,4 8 ,9 9 ,5 4 1 ,8 1,24 - - 0 ,05 0 ,0 6 0 ,3 6 1,25 - 91
ШНШИ

Завтрак VI день 600 ■ ' 1 Д . н - ■ ”, ' > , ;||||<|/|||”
№ 181 Каша манная молочная 150 6,3 11.6 2 8 ,8 6 3 5 9 188 185 2 0 ,3 118 0 ,4 7 58 39 0 ,0 8 0 ,1 7 0 ,4 6 1,58 1,17 2 5 4

№378 Чай с молоком 200 1,52 1,35 15,9 50,3 154 126 15,4 92 ,8 0 ,41 10 5 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,1 2 0 ,8 1,33 81

№389 Сок фруктовый 200 2,1 0 12,3 12 2 4 0 14 8 14 2 ,8 - - 0 ,0 2 0 ,0 2 0,2 0 ,4 4 112

№15 Сыр 20 7 ,6 4 6 ,9 0 243 2 6 ,4 2 6 4 10,5 150 0,3 78 51 0,01 0 ,0 9 0 ,0 6 0 ,83 0,21 72

Печенье 30 0,51 0 ,4 4 ,3 6 14,7 35,1 9 ,3 3 7,1 36 0 ,2 6 24 - 0 ,4 0 ,0 6 0 ,3 2 0 ,8 6 - 2 4

Обед V I день 770 дШВШИ в в ! Ш8Р - . 11И1Иими— rfm

№99 Суп овощной со сметаной 250 3 ,95 11,5 2 0 ,3 5 5 9 7 3 8 4 196 4 9 ,2 0 ,7 7 - 1221 0 ,0 7 0 ,0 4 0 ,8 4 1,15 10,4 109

№290 Курица, тушенная в соусе 100 12,75 2 2 ,4 5 1,4 613 154 4 5 ,2 2 0 ,0 168 2 ,1 4 37 ,5 7 ,13 0 ,05 0 ,0 9 3 ,4 5 6 ,3 2 1,44 2 5 8

№309 Макаронные изделия 
отварные

180 6 ,6 2 5,4 3 1 ,2 311 4 5 ,9 14,9 10,1 46 ,3 1,0 3 5 ,2 2 6 ,4 0 ,0 7 0 ,0 4 0 ,6 2 1,76 “ 2 0 2

№ 3 4 9 Компот из сухофруктов 200 1,16 0,2 2 6 ,6 7 ,8 4 2 3 0 3 2 ,5 17,4 2 3 ,4 0 ,6 9 - 2 4 5 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,3 0 ,4 2 0 ,53 116

Хлеб ржаной 40 2 ,2 4 0 ,44 19 ,76 91 ,8 4 9 ,4 8,9 9,5 4 1 ,8 1,24 - - 0 ,05 0 ,0 6 0 ,3 6 1,25 - 91

Завтрак VII день 580 ШшШШ н ЯЯИ — S t i l l И М ! HUH 588
№ 2 2 7 Рыба припущенная 60/30 9,5  Г 4 ,7 8 0 ,3 6 351 111 2 1 ,9 10 ,7 92 ,5 0,5 27 ,5 2 6 ,2 0 ,0 4 0 ,0 6 0 ,9 8 3 ,1 9 1,54 78

№304 Рис отварной 150 4 ,3 8 4 ,4 4 3 0 ,2 2 7 0 0 4 8 ,7 1,64 19,6 73,1 0 ,63 - 2 4 ,3 0 ,03 0 ,0 2 0 ,8 2 ,1 4 - 251

№376 Чай с сахаром 200 0 ,0 7 0 15 0,3 8 ,6 11,1 1,4 2 ,8 0 ,2 8 - - - - 0)2 - 0,03 6 0

№1 Бутерброд с маслом 30/10 2 ,3 6 7 ,19 14,89 151 3 0 ,9 8 ,4 4 ,2 22 ,5 0 ,3 8 4 0 3 0 0 ,05 0 ,0 2 0 ,4 5 1,32 - 132

Йогурт 100 5,13 1,88 7 ,3 8 6,1 9 8 ,8 155 18,7 118 0 ,1 5 15,1 7,5 - 0 ,0 2 0,01 0 ,0 3 0,75 6 7

: ■ Обед V II день ■■ ■•’ .: Ui»?i
.

f !:'/• Г/- ■ : ■ . : Ш Ш
к т ■ 713

№96 Рассольник ленинградский 250 2 ,0 7 4 ,6 4 11 ,98 7 5 6 4 7 7 2 9 6 ,7 5 56,5 0 ,93 - 1219 0 ,0 9 0 ,0 6 0 ,9 9 1,36 8,38 107

№ 2 9 9 Суфле из кур 90 7,81 11,75 1,44 136 7 5 ,2 4 6 ,8 8,5 56,1 0 ,7 3 6 8 3 8 ,6 0 ,03 1,01 1,52 3,01 0 ,83 163

№ 3 0 2 Каша гречневая 
рассыпчатая

180 7 ,8 6 ,3 6 3 8 ,6 8 6 9 9 311 17,7 163 2 4 5 5 ,4 7 “ 27,1 0 ,25 0 ,13 2 ,9 8 5 ,9 9 " 2 9 0

№ 3 7 7 Чай с лимоном 200 0,13 0 15,2 1,2 2 1 ,3 14,2 2 ,4 4,4 0 ,3 6 - 1,0 - - 0 ,03 0,01 2,83 62

Хлеб ржаной 40 2 ,2 4 0 ,4 4 19 ,76 9 1 ,8 4 9 ,4 8,9 9,5 4 1 ,8 1,24 - - 0 ,05 0 ,0 6 0 ,3 6 1,25 - 91

Л " • 'зУ1' fc*.7 ..д j _ Ш  'af ГДО : # д т : р | д д | | д ■ ■ 1  Я :ш ш Ш Ш
■ ■ ■
щ щ н ш ! i i i S a ШЩ [ ■ ■ ■ 5 2 4

№ 1 7 5 Каша «Дружба» 200 2 ,0 8 5,18 18,48 361 201 133 19,2 157 0,81 54.8 4 0 ,2 0 . 1 0 ,1 4 0 ,5 8 1,6 0 ,96 2 2 8

№ 3 7 9 Кофейный напиток 200 3 ,1 6 2 ,6 7 15,9 50,1 146 125 14,0 9 0 ,0 0 ,13 2 0 ,0 10,0 0 ,0 4 0 ,1 6 0,1 0 ,8 1,3 101

№ 1 5 Сыр 20 7 ,6 4 6,9 0 243 2 6 ,4 2 6 4 10,5 150 0,3 78 51 0,01 0 ,0 9 0 ,0 6 0 ,8 3 0,21 72

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0,3 14 ,49 63 ,3 2 9 ,6 5 ,58 7 ,8 6 19,2 0 ,3 6 - - 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,4 4 0 ,8 9 - 70

Фрукты 100 0 ,5 0,5 11 ,76 - 8,5 19,2 10,8 13,2 2 ,6 4 - 0 ,0 8 0,05 0,01 0 ,0 7 0 ,0 9 12 53

Обед У Ш  день Г 740 я щ ш ш В » ■ 1 P S ВШНИЙB i l l д а 1Ш ■ ц в у а j j ^ H

№ 1 1 9 Суп гороховый 250 7,3 3 ,25 17,25 593 3 0 2 53 37 §тг4 2.68 1203 | 0 ,2 9

<oo
' 0 ,9 5 2 ,4 4 1,0 144



Капуста тушёная с мясом 250 13,2 17,86 23,65 1055 894 188 102 152 2.09 810 0,07 0,08 1,69 2,97 42,9 351

Компот из изюма 200 0,35 0 26,85 19,2 125 20,3 8,12 19,4 0,45 5,25 0,02 0,01 0,06 0,08 0,6 119

№222

Хлеб ржаной

ш я
40 2,24

день 500
Пудинг из творога 200/50 25,05
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15,36
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224
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0,06
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3,96 0,42

91

411

№376 Чай с сахаром 200 0,07 0 15 0,3 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28 0,2 0,03 60
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'till

50■
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■
3,

ш ш
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№271 Котлеты домашние 90 15,44 12,67 15,85 275 84 15,1 9,8 60,2 0,93 11,5 4,88 0,07 0,05 1,2 2,5 0,11 178

№304 Рис отварной 150 4,38 4,44 30,22 700 48,7 1,64 19,6 73,1 0,63 24,3 0,03 0,02 0,8 2,14 251

№358 Кисель 200 0,31 19,4 3,16 149, 22,4 7,26 18,5 0,19 780 0,01 0,02 0,12 0,18 2,4 114

Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 0,05 0,06 0,36 1,25 91

№ 120 Суп молочный с 
макаронными изделиями

200 4,74 9,68 354 219 163 26,9 137 0,65 33 18,5 0,09 0,18 0,51 1,68 0,83 150

№382 Какао с молоком 200 3,08 2,14 17,58 61,4 216 152 21,2 125 0,48 24,4 12,2 0,06 0,19 0,16 0,98 1,58 119

№3 Бутерброд с сыром 30/15/5 5,8 8,3 14,83 272 42,6 139, 9,45 96 0,49 59 40,5 0,04 0,07 0,3 1,59 0,11 157

Фрукты 100 0,5 0,5 П,76 ч1 - 8,5 19,2 10,8 13,2 2,64 - 0,08 0,05 0,01 0,07 0,09 12 53

ш ж ж ж ш вв 1 — 1■ Я Н — — t  1 l i S t l МИШ
№82 Борщ с капустой и 

картофелем
250 3,21 4,92 10,9 808 135 49,8 26 54,5 1,22 “ 1302 0,05 0,04 0,6 0,87 10,7 110

№230 Рыба жареная 90 11,75 10,6 3,2 740 183 23,2 17,8 124 0,43 35,3 21,4 0,07 0,06 1,74 5,09 1,41 195

№ 312 Пюре картофельное 150 3.51 9.6 20.7 782 865 170 17,0 110 1,35 - 52,4 0,18 0,15 1,81 3,33 24,2 246

№ 376 Чай с сахаром 200 0,07 0 15 0,3 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - - 0,2 - 0,03 60

Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 - - 0,05 0,06 0,36 1,25 91

0
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№173 Каша пшённая молочная 250/10
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№378 Чай с молоком 150/50/20 1.52 1.35 15.9 50.3 155 127 15 92 0.41 10 0,04 0,16 0,12 0,8 1,33 81
№15 Сыр 20 7,64 6,9 243 26,4 264 10,5 150 0,3 78 51 0,01 0,09 0,06 0,83 0,21 72

Печенье
Обед I  день

60 |
н в н

№103 Суп картофельный с 
макаронными изделиями

250

№287 Г олубцы ленивые 280 9.82 8.23 16.45 144 358 53 132 34 1-12 28,8 27 0,06 0,21 2,3 4,94 13,9 323

№349 Компот из сухофруктов 200 1,16 0,2 26,6 7,84 230 32,5 17,4 23,4 0,69 245 0,02 0,02 0,3 0,42 0,53 116
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 0,04 0,02 0,44 0,89 70

№260

Хлеб ржаной

Гуляш

40

50/50

2,24

5,32

0,44

10,19

19,76

1,4

91,8

1109

49,4

267

8,9

20

9,5

22,4

41,8

128

1,24

2,21

0,05 0,06

. '
76,8 0,28 0,09

0,36

1,9

1,25

4,48 0,92

91

154
№302 Каша гречневая 200 7,8 6,36 38,68 699 311 17,7 163 245 5,47 27,1 0,25 0,13 2,98 5,99 324
№376 Чай с сахаром 200 0,07 15 0,3 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28 0)2 0,03 60

Хлеб пшеничный 50 3.95 0,5 14,83 106 49,6 9,3 9,45 32
Обед II день "/у.; 'V "  * :  ' '

0,49

№ 88 Щи из свежей капусты 250 2,06 4,95 7,9 592 383 49,3 22,1 49 0,82 1246

0,06

0,06

0,04 
в

0,05

0,73

0,81

1,59

1,09 15,8

117

118
№299 Суфле из кур 100 7,81 11,75 1,44 136 75,2 46,8 8,5 56,1 0,73 68 38,6 0,03 1,01 1,52 3,01 0,83 163
№ 312 Пюре картофельное 200 4,68 12.7 27.65 798 978 240 27,0 115 1,58 69,8 0,44 0,2 2,41 4,44 32,2 328
№377 Чай с лимоном 200 0,13 15,2 1,2 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36 1,0 0,03 0,01 2,83 62

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 0,04 0,02 0,44 0,89 70
Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 0,05 0,06 0,36 1,25 91
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Завтрак HI день . 550 ННННН!■И М И ЯНШИН
--------

^ н
№183 Каша овсяная молочная 250/10 6,21 9,58 29,27 394 312 191 75,8 288 2,51 88 49 0,26 0,29 0,65 2,87 1,56 249
№ 379 Кофейный напиток 200 3,16 2,67 15,9 50,1 146 125 14,0 90,0 0,13 20,0 10,0 0,04 0,16 0,1 0,8 1,3 101
№3 Бутерброд с сыром 60/20/10 8,8 9,1 25,9 298 44,6 143 11,6 102 0,68 64 47 0,07 0,09 0,44 2,65 0,22 236

Обед Ш день 1 820 щ И И ■ :
№101 Суп картофельный с 

крупой
250 7.22 10.4 12.45 587 464 66.1 22,8 56 0,88 - 1215 0,09 0,06 0,99 1,36 8,25 205

№ 229 Рыба, тушенная в томате с 
овощами

70/30 9,75 9,95 3,8 22,8 269 31,4 25,9 159 0,58 5,3 2143 0,04 0,05 1,29 3,49 4,71 145

№ 309 Макаронные изделия 
отварные

200 6,62 5,4 31,2 311 45,9 14,9 10,1 46,3 1,0 35,2 26,4 0,07 0,04 0,62 1,76 - 224

№ 358 Кисель 200 0,31 0 19,4 3,16 149, 22,4 7,26 18,5 0,19 - 780 0,01 0,02 0,12 0,18 2,4 114
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 70
Хлеб ржаной 4 0 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 - - 0,05 0,06 0,36 1,25 - 91

■ Ж Зявтряк IV день — ■ ГАЛ

№ 204 Макароны отварные с 
сыром

250/20 6,15 10,84 32,58 533 71,2 299 21,2 227 1,28 135 87,4 0,18 0,22 0,87 4,47 0,33 338

№ 209 Яйца варёные 50 5,08* 3,2 0,28 53,6 56,0 22,0 4,8 76,8 1,0 100 24 0,03 0,18 0,08 1,44 - 63
№ 382 Какао с молоком 200 3,08 2,14 17,58 61,4 216 152 21,2 125 0,48 24,4 12,2 0,06 0,19 0,16 0,98 1,58 119

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 3,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 70
Обед IV день 805 . ■ :СШ:

№81 Борщ со сметаной 250/5 6.0 3.47 30.4 606 301 185 23,9 46,1 1,1 - 1300 0,03 0,04 0,43 0,63 10,9 156
№271 Котлеты домашние 100 15,44 12,67 15,85 275 84 15,1 9,8 60,2 0,93 11,5 4,88 0,07 0,05 1,2 2,5 0,11 192
№ 302 Каша гречневая 

рассыпчатая
180 7,8 6,36 38,68 699 311 17,7 163 245 5,47 - 27,1 0,25 0,13 2,98 5,99 - 318

№ 376 Чай с сахаром 200 0,07 0 15 0,3 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - - 0)2 - 0,03 60
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 70
Хлеб ржаной 4 0 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 - - 0,05 0,06 0,36 1,25 - 91
Завтрак V день н н

t l  S' S 1 11 ■; \

№223 Запеканка из творога с 
молочным соусом

250/50 15,28 14,12 21,77 478 244 212 36,2 253 0,49 58,2 2221 0,09 0,42 0,88 4,4 1,34 481

№ 377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0 15,2 1,2 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36 - ■ 1,0 - - 0,03 0,01 2,83 62
Хлеб пшеничный 50 3.95 0,5 14,83 106 49,6 9,3 9,45 32 0,49 - - 0,06 0,04 0,73 1,59 - 117
Обед V день | 800 ' .. .  ' H i ВШИ Н Н

ш и н ш : H/V Rl'll
№98 Суп крестьянский с крупой 250 3.7 12.25 17.25 587 260 35,9 14,2 33,6 0,58 - 611 0,03 0,02 0,55 0,74 9,88 92
№ 259 Жаркое по-домашнему 280 22,57 14,84 43,68 1599 1127 41,9 62,3 259 4,34 - 112 0,58 0,23 4,44 8,86 9,69 489
№348 Компот из изюма 200 0,35 0 26,85 19,2 125 20,3 8,12 19,4 0,45 - 5,25 0,02 0,01 0,06 0,08 0,6 119



/-----------
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 ■_ 70

Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 - - 0,05 0,06 0,36 1,25 91

и и и и i И И И М
№ 181 Каша манная молочная 250/10 7,88 15,75 36,5 359 188 134 20,3 118 0,47^ 58 39 0,08 0,17 0,46 1,58 1,17 320

№ 378 Чай с молоком 150/50/20 1,52 1,35 15,9 50,3 154 126 15,4 92,8 0,41 10 5 0,04 0,16 0,12 0,8 1,33 81
№15 Сыр 20 7,64 6,9 0 243 26,4 264 10,5 150 0,3 78 51 0,01 0,09 0,06 0,83 0,21 72

Печенье 55 1,7 1,2 12,94 44,7 117 28,9 22 107 0,8 80 - 0,12 0,17 0,98 2,86 - 58

■ ш ш Обед VI день д и и и 1 М В И 5 И И
>4 t '.iv' -..1 Щ йр f i l l т ж 1 ■ и » 868

№99 Суп овощной со сметаной 2 5 0 3,95 11,5 20,35 597 384 232 196 49,2 0,77 - 1221 0,07 0,04 0,84 1,15 10,4 109

№ 290 Курица, тушенная в соусе 100 12,75 22,45 1,4 613 154 45,2 20,0 168 2,14 37,5 7,13 0,05 0,09 3,45 6,32 1,44 258

№ 309 Макаронные изделия 
отварные

2 0 0 6,62 5,4 31,2 311 45,9 14,9 10,1 46,3 1,0 35,2 26,4 0,07 0,04 0,62 1,76 ■ 224

№ 349 Компот из сухофруктов 2 0 0 1,16 0,2 26,6 7,84 230 32,5 17,4 23,4 0,69 - 245 0,02 0,02 0,3 0,42 0,53 116

Хлеб пшеничный 3 0 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 70

Хлеб ржаной 4 0 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 - 0,05 0,06 0,36 1,25 - 91

Завтр ак  V II день ■ ■ * | [ 1! . ■ I l l
if; Я—

н я н
№ 227 Рыба припущенная 70/30 9,57* 4,82 0,39 358 115 22,3 10,9 92,8 0,7 28,5 26,9 0,05 0,07 1.01 3,48 1,72 87

№ 304 Рис отварной 2 0 0 5,84 5,92 41,2 933 64,9 2,34 24,8 97,4 0,84 - 27,3 0,04 0,03 1,1 2,74 - 335

№ 376 Чай с сахаром 2 0 0 0,07 0 15 0,3 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - - 0)2 - 0,03 60

№1 Бутерброд с маслом 40/10 2,36 7,19 14,89 151 30,9 8,4 4,2 22,5 0,38 40 30 0,05 0,02 0,45 1,32 - 138

Обед VII день 827 ■ t -У Ш шл ■ : 1.......... 832

№96 Рассольник ленинградский 2 5 0 2,07 4.64 11,98 756 477 29 6,75 56,5 0,93 - 1219 0,09 0,06 0,99 1,36 8,38 107

№ 294 Котлета из птицы 100 13.7 20.5 5.2 1226 115 37,3 12,1 48,6 0,92 37,1 10,5 0,06 0,1 2,76 4,59 0,45 196

№ 312 Пюре картофельное 2 0 0 4,08 10,4 27.65 824 881 177 18,0 115 1,39 - 69,4 0,24 0,18 2,23 4,44 26,2 306

№ 377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0 15,2 1,2 21,3 14,2 2,4 4,4 0,36 - 1,0 - - 0,03 0,01 2,83 62

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 70

Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,8 49,4 8,9 9,5 41,8 1,24 - - 0,05 0,06 0,36 1,25 - 91

Завтрак VIII день шяялщ  и я в И! • .
>■ <j l * j 1 ШШ ж ■ н

№ 175 Каша «Дружба» 250/10 6,08 7,18 27,48 361 201 133 37,2 157 0,81 54,8 40,2 0,1 0,14 0,58 1,6 0,96 325

№ 379 Кофейный напиток 200 3,16 2,67 15,9 50,1 146 125 14,0 90,0 0,13 20,0 10,0 0,04 0,16 0,1 0,8 1,3 101

№15 Сыр 30 9,68 8,9 0 364 36,4 396 15,5 225 0,45 117 76 0,02 1,3 0,09 1,24 0,31 108

Хлеб пшеничный 60 2,37 0,3 14,49 63,3 29,6 5,58 7,86 19,2 0,36 - - 0,04 0,02 0,44 0,89 - 140

| Обед VIII день :Щ| Я Ш l l l l i S I S ял ' I 1 1 .. . _
№ 119 Суп гороховый 250 7,3 3,25 17,25 593 302 53 37 95,4 2,68 - 1203 0,29 0,07 0,95 2,44 144

№321 Капуста тушёная с мясом 280 14,8 20,0 26,48 1067 996 202 108 173 2,34 - 907 0,08 0,09 1,89 3 ,33 47,9 393

№ 348 Компот из изюма 200 0,35 0 26,85 19,2 125 20,3 8,12 19,4 0,45 - 5,25 0,02 0,01 0,06 0,08 0,6 119




